
Oppstartsuker august 2023 

Mandag 31.juli Tirsdag 1.august Onsdag 2.august Torsdag 3.august Fredag 4.august 

AKS er stengt.  Oppstartsdag #1  

 

Oppmøte mellom kl.08.00-10.00 på 

Aks-kjøkkenet. Mellom 08.00-10.00 

er tid for å bli litt kjent med lokalene 

og vi legger opp til frilek. Kl.10.30 

tar vi barna med inn i 

klasserommene. Foresatte går hjem/ 

en tur eller venter på Aks-kjøkkenet.  

 

Vi har fokus på å bli kjent med 

hverandre denne dagen gjennom lek, 

bevegelse og forming.  

 

Vi anbefaler å ha kortere dag denne 

dagen og at barna hentes rundt 

andre måltid kl.14-14.30.  

Oppmøte på AKS-

kjøkkenet/sone 3 mellom 

kl.07.30-09.00. Kl.09.00 

går vi inn i klasserommet 

og starter dagens opplegg. 

Vi skal fortsette å bli bedre 

kjent og lære om de 

usynlige grensene i 

skolegården.  

 

Vi anbefaler å ha en litt 

kortere dag i dag også, men 

se an barnets behov.  

Oppmøte på AKS-

kjøkkenet/ sone 3 mellom 

kl.07.30-09.00. Kl.09.00 

går vi inn i klasserommet 

og starter dagens opplegg.  

 

Vi fortsetter med 

etablering av rutiner og har 

kunst og håndverk og 

musikk.  

 

Turdag  

 

Oppmøte på AKS-

kjøkkenet/ sone 3 mellom 

kl.07.30-09.00. Kl.09.00 

går vi inn i klasserommet 

og starter dagens opplegg. 

Vi skal lage turregler før vi 

går til PressPlay på 

Lusetjern og er der til ca 

13.00.  

Informasjon Kontaktinfo 

• Oppmøte på AKS-kjøkkenet/sone 3 innen kl.09.00 alle dager. Annen tid på den 

valgte oppstartsdagen, se planen for spesifikk tid.  

• Ordinær åpningstid er 07.30-16.30. Barn med halvplass kan være på AKS 

mandager og tirsdager i skolens ferier når de er påmeldt.  

• Barna må ha med vannflaske og to matpakker hver dag.  

• Kortere dager i oppstarten: vi anbefaler å ha kortere dager hvert fall de to 

første dagene man er på AKS, deretter ser man an barnets behov og trygghet. 

Dere foresatte kjenner barnet best og beslutter hvor kort/lang tilvenning barnet 

trenger.  

• Klær og utstyr i garderoben: klær og utstyr som barnet tar med kan ligge i 

garderoben. Man trenger ikke ta med alt hjem hver dag.  

Alle daglige beskjeder skal sendes på SMS til 

AKS-telefonen: 907 51 331.  

 

Baseleder Ane: 958 37 913 

achris@osloskolen.no  
Vennligst merk at e-post kun blir sjekket sporadisk i ferier da vi 

ikke har kontortid.  

 

AKS er stengt hele juli og e-post/telefon blir ikke besvart.  

 

mailto:achris@osloskolen.no


Oppstartsuker august 2023 

Mandag 7.august Tirsdag 8.august Onsdag 9.august Torsdag 10.august Fredag 11.august 

Oppstartsdag #2 

 

Oppmøte mellom kl.08.00-10.00 på Aks-

kjøkkenet. Mellom 08.00-10.00 er tid for 

å bli litt kjent med lokalene og vi legger 

opp til frilek. Kl.10.30 tar vi barna med 

inn i klasserommene. Foresatte går hjem/ 

en tur eller venter på Aks-kjøkkenet.  

 

Vi har fokus på å bli kjent med hverandre 

denne dagen gjennom lek, bevegelse og 

forming.  

 

Vi anbefaler å ha kortere dag denne dagen 

og at barna hentes rundt andre måltid 

kl.14-14.30. 

 

Barna som begynte forrige uke, kan 

møte opp som vanlig fra kl.07.30.  

 Oppmøte på AKS-

kjøkkenet/ sone 3 

mellom kl.07.30-

09.00. Kl.09.00 går 

vi inn i 

klasserommet og 

starter dagens 

opplegg.  

 

I kunst og håndverk 

skal vi lage 

kongledyr og 

naturkunst. I musikk 

skal vi bli kjent med 

sangene på Salaby. 

Oppmøte på AKS-

kjøkkenet/sone 3 

mellom kl.07.30-09.00. 

Kl.09.00 går vi inn i 

klasserommet og 

starter dagens 

opplegg.  

 

Vi skal ha mange 

fellesleker, naturbingo 

og lage fuglemat.  

Oppmøte på AKS-

kjøkkenet/ sone 3 mellom 

kl.07.30-09.00. Kl.09.00 

går vi inn i klasserommet 

og starter dagens opplegg.  

 

Vi samarbeider om å lage 

en stor plakat og har ulike 

danseleker.  

 

Turdag  

 

Oppmøte på AKS-

kjøkkenet/ sone 3 mellom 

kl.07.30-09.00. Kl.09.00 

går vi inn i klasserommet 

og starter dagens opplegg. 

Vi skal repeterer 

turreglene vi laget forrige 

fredag og går til PressPlay 

eller Eventyrskogen og er 

der til ca 13.00.  

 

På ettermiddagen har vi 

rollelek.  

Informasjon Kontaktinfo 

• Oppmøte på AKS-kjøkkenet/sone 3 innen kl.09.00 alle dager. Annen tid på den valgte 

oppstartsdagen, se planen for spesifikk tid.  

• Ordinær åpningstid er 07.30-16.30. Barn med halvplass kan være på AKS mandager 

og tirsdager i skolens ferier når de er påmeldt.  

• Barna må ha med vannflaske og to matpakker hver dag.  

• Kortere dager i oppstarten: vi anbefaler å ha kortere dager hvert fall de to første 

dagene man er på AKS, deretter ser man an barnets behov og trygghet. Dere foresatte 

kjenner barnet best og beslutter hvor kort/lang tilvenning barnet trenger.  

• Klær og utstyr i garderoben: klær og utstyr som barnet tar med kan ligge i 

garderoben. Man trenger ikke ta med alt hjem hver dag.  

Alle daglige beskjeder skal sendes på SMS til 

AKS-telefonen: 907 51 331.  

 

Baseleder Ane: 958 37 913 

achris@osloskolen.no  
Vennligst merk at e-post kun blir sjekket sporadisk i ferier da vi 

ikke har kontortid.  

 

 

mailto:achris@osloskolen.no


Oppstartsuker august 2023 

Mandag 14.august Tirsdag 15.august Onsdag 16.august Torsdag 17.august Fredag 18.august 

Oppstartsdag #3 

 

Oppmøte mellom kl.08.00-10.00 på Aks-

kjøkkenet. Mellom 08.00-10.00 er tid for 

å bli litt kjent med lokalene og vi legger 

opp til frilek. Kl.10.30 tar vi barna med 

inn i klasserommene. Foresatte går hjem/ 

en tur eller venter på Aks-kjøkkenet.  

 

Vi har fokus på å bli kjent med hverandre 

denne dagen gjennom lek, bevegelse og 

forming.  

 

Vi anbefaler å ha kortere dag denne dagen 

og at barna hentes rundt andre måltid 

kl.14-14.30. 

 

Barna som begynte de to foregående 

ukene, kan møte opp som vanlig fra 

kl.07.30.  

 Oppmøte på AKS-

kjøkkenet/ sone 3 

mellom kl.07.30-

09.00. Kl.09.00 går 

vi inn i 

klasserommet og 

starter dagens 

opplegg.  

 

Vi skal ha vårt første 

besøk i gymsalen og 

har ulike leker.  

 

Vi jobber med 

arbeidsheftet vårt 

og har musikk.  

Oppmøte på AKS-

kjøkkenet/sone 3 

mellom kl.07.30-09.00. 

Kl.09.00 går vi inn i 

klasserommet og 

starter dagens 

opplegg.  

 

Gym: stafetter og frilek 

 

Vi leser « Den lille 

larven aldri mett» og 

lager hver vår larve.  

AKS er stengt grunnet 

planleggingsdag. 

 

 

AKS er stengt grunnet 

planleggingsdag. 

 

Velkommen tilbake til 

skolestart mandag 

21.august! 

Informasjon Kontaktinfo 

• Oppmøte på AKS-kjøkkenet/sone 3 innen kl.09.00 alle dager. Annen tid på den valgte 

oppstartsdagen, se planen for spesifikk tid.  

• Ordinær åpningstid er 07.30-16.30. Barn med halvplass kan være på AKS mandager 

og tirsdager i skolens ferier når de er påmeldt.  

• Barna må ha med vannflaske og to matpakker hver dag.  

• Kortere dager i oppstarten: vi anbefaler å ha kortere dager hvert fall de to første 

dagene man er på AKS, deretter ser man an barnets behov og trygghet. Dere foresatte 

kjenner barnet best og beslutter hvor kort/lang tilvenning barnet trenger.  

• Klær og utstyr i garderoben: klær og utstyr som barnet tar med kan ligge i 

garderoben. Man trenger ikke ta med alt hjem hver dag.  

Alle daglige beskjeder skal sendes på SMS til 

AKS-telefonen: 907 51 331.  

 

Baseleder Ane: 958 37 913 

achris@osloskolen.no  
Vennligst merk at e-post kun blir sjekket sporadisk i ferier da vi 

ikke har kontortid.  

 

mailto:achris@osloskolen.no

