
Med forbehold om endringer 

Rød base – uke 38 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

AKS 

begynner: 
3.trinn 14.00 

4.trinn 14.00 

3.trinn 14.00 

4.trinn 14.00 

3.trinn 13.15 

4.trinn 14.00 

3.trinn 13.15 

4.trinn 14.00 

3.trinn 13.15 

4.trinn 13.15 

Fra skoleslutt 

til spising 
Lek/ aktivitet i 

klasserommet 

Lek/aktivitet i 

klasserommet 

Lek/aktivitet i 

klasserommet 

Lek/aktivitet i 

klasserommet 

Lek/aktivitet i 

klasserommet 

14.00-14.30 Tomatsuppe med pasta Matpakke Matpakke Matpakke Smoothie og 

knekkebrød 

14.30-15.30 Utelek 

Basen 

Leksehjelp  

Kunst og håndverk 

Utelek 

Basen 

Mat og helse 4.trinn 

Strikkekafé 

Utelek 

Basen 

Gym 4.trinn 

Tur  

Kor for påmeldte 

Utelek 

Basen 

Mat og helse 3.trinn 

Gym 3.trinn 

Basen 

Film 

4.klasseklubb 

15.30-16.30 Utelek Utelek Utelek Utelek  

Informasjon Kontaktinfo 

• Høstferien: påmeldingen til AKS i høstferien er nå stengt. Programmet for uken 

sendes ut på mail til den e-postadressen som ble lagt inn i påmeldingsskjemaet. 

• Jentefotball: Det er kommet inn forslag om å starte opp jentefotball i AKS-tid. Gi 

beskjed til baseleder Ane hvis ditt barn er interessert. 

• Matpakke: barna må ha med to matpakker tirsdager, onsdager og torsdager. Hvis 

man trenger bestikk, må man ta med dette hjemmefra. Vi har ikke mulighet til å 

varme opp mat eller koke vann til for barna. Dersom barna ønsker varm  

matpakke anbefaler vi mattermos. Det fås kjøpt på blant annet  

Biltema, Clas Ohlson, sportsbutikker og kjøkkenutstyrsbutikker. 

 

 

 

 

 

Daglige beskjeder sendes skriftlig til AKS-

telefonen 906 66 569 

 

Aks-leder Ilyas 

Ilyas.bourass@osloskolen.no  

Tlf: 912 46 314 

 
Vi har stille sms-telefon hele dagen da vi ønsker å bruke tid 

med barna. Dersom du ønsker å snakke med oss kan du skrive 

det i en SMS, så ringer vi deg opp når vi har mulighet. 

 

mailto:Ilyas.bourass@osloskolen.no

