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Vinterferietilbud

for barn og unge 2025

Na naermer vinterferien seg! | denne oversikten finner du aktivitetene som

bydelen og samarbeidspartnere arrangerer i vinterferien. Veer oppmerksom

pa at det kan bli noen forandringer i tilbudene underveis. Noen aktiviteter
krever ogsa pamelding, og kan derfor veere fulle.

Sjekk nettsiden for mer detaljert informasjon om de forskjellige tilbudene.

Lordag 15. februar

Alle

L&n av vinterutstyr

Sondag 16. februar

Alle
Alle

Apen hall bordtennis
Apen hall badminton

Mandag 17. februar

6-124ar
5.-8.trinn
5.-8.trinn

5.-8.trinn
5.-8.trinn
9-184r

5.-7.trinn

Vinterferie Camp
Lunsj

Gaming
Tur til Astrup Fearnley museet

Fifa

Rideturer og kjgrekurs
for barn/unge

/&pen klubb

Tirsdag 18. februar

5.-7.trinn
Apen
10-254ar
Hele familien
6-124ar
5.-8. trinn
5.-8. trinn

5.-8. trinn
5.-8. trinn
5.-8. trinn
13-254r
9-184r
5.-7.trinn
Alle

Rush trampolinepark

Bal og polsegrilling
ved utekjokkenet

United Sisters
Aktiviteter for hele familien

Vinterferie Camp

Lunsj
Workshop: selvportrett, collage

Biblokjgkken
Jungeleventyr

Fifa

Aktivteter for ungdom

Rideturer og kjgrekurs
for barn/unge

/&pen klubb

Lan av vinterutstyr

Klemetsrud IL

Klemetsrud IL
Klemetsrud IL

MASK
Biblo Holmlia

Biblo Holmlia

Astrup Fearnley museet,
Biblo Holmlia

Biblo Holmlia

Sendre Aas gard
og miljgsenter

Mortensrud Aktivitetshus

Laven
Forandringshuset

Forandringshuset

Holmlia Neermiljgsenter
og frivilligsentral

MASK
Biblo Holmlia

Astrup Fearnley museet,
Biblo Holmlia

Biblo Holmlia
Biblo Holmlia
Biblo Holmlia

Fellesverket Oslo Rade Kors

Sgndre Aas gard
og miljgsenter

Mortensrud Aktivitetshus

Klemetsrud IL

12.00-15.00

10.00 - 12.00
16.00 - 19.00

12.00 - 16.00
11.00-12.00
12.00-17.00

12.00-15.00

15.30-17.00

08.30-15.00

13.00 - 16.00

11.40-14.45
13.00 - 15.00
17.00-21.00
11.00 - 14.00
12.00 - 16.00
11.00-12.00
12.00 - 15.00
15.00 - 16.00
15.00-15.30
16.00 - 18.00
17.00 - 21.00
08.30-15.00
13.00 - 16.00
18.00 - 20.00

Nei

Nei
Nei

Ja
Nei
Nei
Ja
Nei
Ja
Nei

Ja

Nei
Nei
Nei
Ja

Nei
Nei
Nei
Nei
Nei
Nei
Ja

Nei
Nei

Bydel Sgndre Nordstrand

v

Foto: Sendre Aas.gard
og miljgsenter

bua.no

klemetsrudil.no

klemetsrudil.no

mask.no
Deichman.no

Deichman.no
Deichman.no
Deichman.no

@Sondreaasgard

@mortensrudaktivitetshus

BUA Mortensrud

Klemetsrudhallen

Plasthallen, Mortensrud

Klemetsrudhallen
Biblo Holmlia
Biblo Holmlia

Biblo Holmlia

Biblo Holmlia

Sondre Aas gard
og miljgsenter
Mortensrud Aktivitetshus

@lavenfritidsklubb

Lerdal fritidsklubb

@forandringshuset_holmlia

Forandringshuset Holmlia

@forandringshuset_holmlia

Forandringshuset Holmlia

holmlia.frivilligsentral.no

mask.no

Deichman.no
Deichman.no
Deichman.no
Deichman.no
Deichman.no

@fellesverketmortensrud

Holmlia Neermiljgsenter
og frivilligsentral
Klemetsrudhallen

Biblo Holmlia

Biblo Holmlia
Biblo Holmlia
Biblo Holmlia
Biblo Holmlia

Fellesverket Mortensrud

@Sondreaasgard

@mortensrudaktivitetshus

Sondre Aas gard
og miljpsenter
Mortensrud Aktivitetshus

bua.no

BUA Mortensrud

Stgttet av Oslo Sgr-satsingen delprogram naermiljg.


https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/BUA+Mortensrud/@59.842974,10.8289286,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641691ab7ffb7c9:0xd21e34c57747dd83!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11fntbpz3n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.klemetsrudil.no/apenhall/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483132,10.827026,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.klemetsrudil.no/apenhall/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+14,+1281+Oslo/@59.8462578,10.8276549,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a5781496c7:0xa80cb1851bd56899!8m2!3d59.8462578!4d10.8302352!16s%2Fg%2F11c22lm43x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mask.no/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483132,10.827026,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Biblo+Holmlia/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641690014a7ed3f:0x4fc2e3583a26afaa!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11vx0kfp07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Biblo+Holmlia/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641690014a7ed3f:0x4fc2e3583a26afaa!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11vx0kfp07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Biblo+Holmlia/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641690014a7ed3f:0x4fc2e3583a26afaa!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11vx0kfp07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Biblo+Holmlia/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641690014a7ed3f:0x4fc2e3583a26afaa!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11vx0kfp07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/Sondreaasgard
https://www.google.com/maps/place/Rosenholmveien+11,+1252+Oslo/@59.8261394,10.7863694,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Rosenholmveien+11,+1252+Oslo/@59.8261394,10.7863694,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+20,+1281+Oslo/@59.8429713,10.8289232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a438548155:0x214f75b3a68c1488!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11lcrzvshx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/lavenfritidsklubb_/%20%21
https://www.google.com/maps/place/Berglyveien+2,+1263+Oslo/@59.8372306,10.8028523,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4641689566e8ace9:0x655fce116a69fa3f!8m2!3d59.8372306!4d10.8054326?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Asperudveien+67,+1255+Oslo/@59.8355325,10.7913728,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ea96056f8f:0xe14a5f2e540a12c0!8m2!3d59.8355326!4d10.7962383!16s%2Fg%2F11jv73x0k1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Asperudveien+67,+1255+Oslo/@59.8355325,10.7913728,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ea96056f8f:0xe14a5f2e540a12c0!8m2!3d59.8355326!4d10.7962383!16s%2Fg%2F11jv73x0k1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://holmlia.frivilligsentral.no/
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398964,10.7877685,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398964,10.7877685,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mask.no/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483132,10.827026,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Biblo+Holmlia/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641690014a7ed3f:0x4fc2e3583a26afaa!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11vx0kfp07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Biblo+Holmlia/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641690014a7ed3f:0x4fc2e3583a26afaa!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11vx0kfp07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Biblo+Holmlia/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641690014a7ed3f:0x4fc2e3583a26afaa!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11vx0kfp07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Biblo+Holmlia/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641690014a7ed3f:0x4fc2e3583a26afaa!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11vx0kfp07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Biblo+Holmlia/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641690014a7ed3f:0x4fc2e3583a26afaa!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11vx0kfp07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/fellesverketmortensrud/
https://www.google.com/maps/place/Helga+Vaneks+Vei+2,+1281+Oslo/@59.8495798,10.8304658,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168aee2a76c03:0x22b9953da146e565!8m2!3d59.8495798!4d10.8330461!16s%2Fg%2F11c4gcn1_b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/Sondreaasgard
https://www.google.com/maps/place/Rosenholmveien+11,+1252+Oslo/@59.8261394,10.7863694,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Rosenholmveien+11,+1252+Oslo/@59.8261394,10.7863694,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+20,+1281+Oslo/@59.8429713,10.8289232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a438548155:0x214f75b3a68c1488!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11lcrzvshx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/BUA+Mortensrud/@59.842974,10.8289286,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641691ab7ffb7c9:0xd21e34c57747dd83!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11fntbpz3n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Onsdag 19. februar

13-254r
Hele familien
6-124ar
5.-8. trinn
5.- 8. trinn
5.-8. trinn
5.-8. trinn
13-254r
9-184r
5.-7. trinn

Dagstur til Tryvann for slalom
Aktiviteter for hele familien

Vinterferie Camp

Lunsj

Workshop: selvportrett, collage
Jungelgaming

Kjgkkenklubben

Aktivteter for ungdom

Rideturer og kjgrekurs
for barn/unge

Apen klubb

Torsdag 20. februar

6-124ar Vinterferie Camp
5.-8.trinn Lunsj

5.-8. trinn Workshop: selvportrett, collage
5.-8.trinn Biblokjekken

5.-8. trinn Jungeleventyr
5.-8.trinn Apen Scene
13-254r Aktivteter for ungdom
9-184r g?zt;rrflruazgjarekurs
5.-7.trinn Apen klubb

Alle L&n av vinterutstyr
Fredag 21. februar

5.-7.trinn Juniorklubb/ Kino

8.trinn- 18 ar

6-12ar
8-123r
5.-8. trinn
5.-8. trinn
5.-8. trinn
9-184ar
5.-7.trinn

Ungdomsklubb

Vinterferie Camp

Tur til Rush Trampolinepark.
Kun for deltakere p& Campen

Lunsj
Workshop og utstilling

FamilieBingo
Rideturer og kjgrekurs
for barn/unge

/&pen klubb

Lordag 22. februar

10-254r
Alle
Alle

Apent hus, Fifaturnering
for eldre kl. 20, m/premie

Aktivteter for alle

Lan av vinterutstyr

Sondag 23. februar

10-254ar
4-94r
Alle

Alle

Alle

,&pent hus

Apen hall

Aktivteter for alle
Apen hall bordtennis
Apen hall badminton

Forandringshuset

Holmlia Neermiljpsenter
og frivilligsentral

MASK

Biblo Holmlia

Astrup Fearnley museet,
Biblo Holmlia

Biblo Holmlia
Biblo Holmlia

Fellesverket Oslo Rade Kors

Sendre Aas gard
og miljgsenter

Mortensrud Aktivitetshus

MASK

Biblo Holmlia

Astrup Fearnley museet,
Biblo Holmlia

Biblo Holmlia
Biblo Holmlia
Biblo Holmlia

Fellesverket Oslo Rade Kors

Sgndre Aas gard
og miljgsenter

Mortensrud Aktivitetshus

Klemetsrud IL

Laven
Laven

MASK
MASK

Biblo Holmlia

Astrup Fearnley museet,
Biblo Holmlia

Biblo Holmlia

Sgndre Aas gard
og miljgsenter

Mortensrud Aktivitetshus

Forandringshuset

BUSH

Klemetsrud IL

Forandringshuset
Hauketo IF

BUSH
Klemetsrud IL
Klemetsrud IL

Oppmgte 8.30
11.00 - 14.00
12.00 - 16.00
11.00 - 12.00
12.00 - 15.00
12.00 - 18.00
16.00-17.00
17.00 - 21.00
08.30-15.00

13.00 - 16.00

12.00 - 16.00
11.00-12.00
12.00-15.00
15.00 - 16.00
15.30-16.00
16.30-18.00
17.00-21.00
08.30 - 15.00

13.00 - 16.00
17.00 - 20.30

18.00 - 20.00

15.30-18.00
19.00 - 23.00
12.00 - 16.00

11.00-12.00
12.00-15.00
15.00 - 16.00
08.30-15.00

13.00 - 16.00

17.00 - 23.00

12.00 - 16.00
12.00-15.00

16.00 - 21.00
14.00 - 16.00
12.00 - 16.00
10.00 - 12.00
16.00 - 19.00

Ja,iDM
Nei

Ja
Nei

Nei

Nei

Nei
Ja
Nei

Ja
Nei

Nei

Nei

Nei
Nei

Ja

Nei

Nei
Nei
Ja

Nei
Nei
Nei
Ja

Nei

Nei

Nei
Nei

Nei
Nei
Nei
Nei

v

@forandringshuset_holmlia

Forandringshuset Holmlia

holmlia.frivilligsentral.no

mask.no

Deichman.no
Deichman.no
Deichman.no
Deichman.no

@fellesverketmortensrud

Holmlia Neermiljgsenter
og frivilligsentral
Klemetsrudhallen

Biblo Holmlia

Biblo Holmlia

Biblo Holmlia
Biblo Holmlia

Fellesverket Mortensrud

@Sondreaasgard

@mortensrudaktivitetshus

Sgndre Aas gérd
og miljgsenter
Mortensrud Aktivitetshus

mask.no

Deichman.no
Deichman.no
Deichman.no
Deichman.no
Deichman.no

@fellesverketmortensrud

Klemetsrudhallen
Biblo Holmlia
Biblo Holmlia
Biblo Holmlia
Biblo Holmlia
Biblo Holmlia

Fellesverket Mortensrud

@Sondreaasgard

@mortensrudaktivitetshus

Sendre Aas gard
og miljgsenter

Mortensrud Aktivitetshus

bua.no

@lavenfritidsklubb

BUA Mortensrud

Klemetsrudhallen

@lavenfritidsklubb

Lerdal fritidsklubb

mask.no
mask.no
Deichman.no
Deichman.no
Deichman.no

@Sondreaasgard

@mortensrudaktivitetshus

Klemetsrudhallen
Klemetsrudhallen
Biblo Holmlia
Biblo Holmlia

Biblo Holmlia

Sendre Aas gard
og miljgsenter
Mortensrud Aktivitetshus

@forandringshuset_holmlia

Forandringshuset Holmlia

bush.no

bua.no

@forandringshuset_holmlia

BUSH
BUA Mortensrud

Forandringshuset Holmlia

hauketoif.no
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